
Curso en línea sobre Métodos Alternativos Complementarios 1, dirigido a estudiantes y 

profesionales interesados en la medicina alternativa e integrativa, requiere un enfoque 

estructurado que cubra tanto los fundamentos teóricos como las aplicaciones prácticas de 

diversas terapias. Este curso se enfocará en proporcionar conocimientos sólidos sobre 

distintas prácticas alternativas, incluyendo jugoterapia, orinoterapia, anatomía espiritual, 

cristaloterapia y cromoterapia, apoyándose en la literatura más reconocida y en los avances 

tecnológicos de vanguardia en este campo. A continuación, se presenta una estructura 

curricular detallada y un plan de prácticas para cada una de estas temáticas. 

 

Estructura Curricular del Curso de Métodos Alternativos Complementarios 1 

Módulo 1: Introducción a la Medicina Alternativa e Integrativa 

Historia y fundamentos de la medicina alternativa e integrativa. 

Principios éticos y enfoques holísticos en el cuidado de la salud. 

Módulo 2: Jugoterapia 

Fundamentos y beneficios de la jugoterapia en la nutrición y la salud. 

Tipos de jugos y sus propiedades terapéuticas. 

Preparación de jugos para diferentes condiciones de salud. 

Prácticas de Jugoterapia 

Taller virtual de preparación de jugos: selección de ingredientes, combinaciones y técnicas 

de extracción. 

Estudio de caso: planificación de una semana de jugoterapia personalizada para mejorar el 

bienestar general. 

Módulo 3: Orinoterapia 

Historia, principios y controversias de la orinoterapia. 

Aplicaciones y protocolos de seguridad en la orinoterapia. 

Prácticas de Orinoterapia 

Análisis de estudios de caso y documentación científica (debido a las controversias y la 

necesidad de precaución, las prácticas estarán limitadas a la revisión teórica y discusiones 

éticas). 

Módulo 4: Anatomía Espiritual 

Conceptos de energía vital, chakras y aura en la salud. 



Técnicas de meditación y visualización para el equilibrio energético. 

Prácticas de Anatomía Espiritual 

Ejercicios de meditación guiados y visualización para el equilibrio de chakras. 

Talleres de autoevaluación energética y técnicas de protección energética. 

Módulo 5: Cristaloterapia 

Propiedades de los cristales y su uso en terapias energéticas. 

Métodos de selección, limpieza y programación de cristales para uso terapéutico. 

Prácticas de Cristaloterapia 

Taller virtual sobre el manejo y cuidado de cristales. 

Ejercicios prácticos de meditación con cristales para el equilibrio energético. 

Módulo 6: Cromoterapia 

Teoría del color y su influencia en la psique y la salud física. 

Técnicas de aplicación de la cromoterapia en ambientes y terapias personales. 

Prácticas de Cromoterapia 

Diseño de un espacio de meditación personalizado utilizando principios de cromoterapia. 

Ejercicios prácticos de visualización cromática para el manejo del estrés y la mejora del 

estado de ánimo. 

Plan de Prácticas Generales 

Foros de discusión en línea: Espacios para el intercambio de experiencias, resultados y 

mejores prácticas entre estudiantes y profesionales. 

Diarios de práctica personal: Registro de experiencias personales, observaciones y 

reflexiones sobre la aplicación de las terapias estudiadas. 

Proyectos finales: Desarrollo de un proyecto que integra varias de las terapias alternativas 

aprendidas, aplicadas a un caso de estudio o un plan de bienestar personal. 

Seminarios web con expertos: Sesiones en vivo para discutir las últimas investigaciones, 

avances tecnológicos y estudios de caso en medicina alternativa e integrativa. 

Este curso debe apoyarse en recursos educativos de alta calidad y accesibles, incluyendo 

libros de texto reconocidos en cada área, artículos de investigación recientes y plataformas 

de aprendizaje virtual que ofrezcan contenido interactivo, como videos, tutoriales y 

simulaciones. La integración de tecnología avanzada, como aplicaciones de realidad 



aumentada para visualización de anatomía energética o software de diseño para espacios 

según la cromoterapia, enriquecerá la experiencia de aprendizaje y proporcionará a los 

estudiantes herramientas prácticas para aplicar en su práctica profesional o personal de 

medicina alternativa e integrativa. 


