
Curso de Inglés 3: Medicina Alternativa e Integrativa 

Temáticas lecturas en ingles: 

Introducción a la Medicina Alternativa e Integrativa: 

Definiciones y conceptos básicos. 

Historia y evolución de la medicina alternativa. 

Principios fundamentales de la medicina integrativa. 

Comparación con la medicina convencional. 

Terapias Alternativas: 

Acupuntura. 

Homeopatía. 

Naturopatía. 

Quiropráctica. 

Ayurveda. 

Reflexología. 

Aromaterapia. 

Terapia de cristales. 

Fitoterapia. 

Enfoques Holísticos en la Medicina Integrativa: 

 

Abordaje del paciente como un todo. 

Importancia del equilibrio mente-cuerpo-espíritu. 

Prácticas para la gestión del estrés. 

Alimentación consciente y nutrición holística. 

Evidencia Científica e Investigación en Medicina Alternativa: 

Revisión de estudios y ensayos clínicos. 

Evaluación de la efectividad y seguridad de las terapias alternativas. 

Integración de la medicina alternativa en la práctica clínica. 

Ética y Legalidad en la Práctica de la Medicina Alternativa: 

 



Regulaciones y estándares éticos. 

Responsabilidad profesional y deber de cuidado. 

Comunicación efectiva con pacientes y otros profesionales de la salud. 

Plan de Prácticas (basado en los mejores libros publicados y avances tecnológicos): 

Lectura y análisis de libros clave en medicina alternativa e integrativa: 

“Medicina Integrativa” de David Rakel. 

"Libro de texto de Medicina Natural" de Joseph E. Pizzorno y Michael T. Murray. 

"El libro completo de los remedios caseros ayurvédicos" de Vasant Lad. 

"La red que no tiene tejedor: comprensión de la medicina china" de Ted Kaptchuk. 

"El poder curativo de los aceites esenciales" de Eric Zielinski. 

Uso de plataformas en línea y herramientas tecnológicas avanzadas: 

Acceso a bases de datos de estudios científicos y revisiones sistemáticas. 

Simulaciones virtuales de prácticas terapéuticas. 

Aplicaciones móviles para seguimiento del bienestar y la salud holística. 

Mejores aplicaciones con resultados efectivos: 

Insight Timer: Ofrece una amplia gama de meditaciones guiadas, música relajante y sonidos para la 

meditación, ayudando a los usuarios a reducir el estrés y mejorar su bienestar mental. 

Headspace: Esta aplicación proporciona técnicas de meditación mindfulness y ejercicios de 

respiración, diseñadas para ayudar a reducir la ansiedad, mejorar el sueño y promover la atención 

plena en la vida diaria. 

Calm: Ofrece meditaciones guiadas, historias para dormir, música relajante y programas de 

atención plena para reducir el estrés, mejorar el sueño y promover la relajación. 

MyFitnessPal: Ayuda a los usuarios a realizar un seguimiento de su ingesta de alimentos, actividad 

física y progreso hacia sus objetivos de salud y bienestar, lo que puede complementar los enfoques 

de nutrición holística. 

DoYogaWithMe: Ofrece una variedad de clases de yoga en línea para todos los niveles, desde 

principiantes hasta avanzados, lo que permite a los usuarios practicar yoga en cualquier momento 

y lugar para mejorar la flexibilidad, la fuerza y el bienestar general. 

Estas aplicaciones proporcionan herramientas y recursos efectivos para apoyar la práctica de la 

medicina alternativa e integrativa, promoviendo el bienestar físico, mental y emocional de los 

usuarios. 
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