Curso en linea de Terapias Corporales Avanzadas: Reflexologia Podal, de la Mano, de la Espalda y
Tratamiento para el Dolor

Duracion total del curso: 50 horas (25 horas de clases tedricas y practicas en linea + 25 horas de
practicas independientes).

Moddulo 1: Fundamentos de las Terapias Corporales (5 horas)

Introduccioén a las terapias corporales alternativas.

Principios de la reflexologia y su aplicacién en el cuerpo humano.

Breve historia y desarrollo de la reflexologia podal, de la mano y de la espalda.
Conceptos basicos de anatomia y fisiologia relevantes para la practica de la reflexologia.
Etica y profesionalismo en la practica de terapias alternativas.

Mddulo 2: Reflexologia Podal (15 horas)

Anatomia especifica del pie y puntos reflejos.
Técnicas de palpacidon y localizacidn de puntos reflejos en los pies.
Relacidn entre los puntos reflejos y los érganos y sistemas del cuerpo.

Protocolos de tratamiento para diversas condiciones, como estrés, dolor, problemas digestivos,
entre otros.

Practicas guiadas de reflexologia podal en parejas (tedrico-practico).

Modulo 3: Reflexologia de la Mano (10 horas)

Mapa de puntos reflejos en las manos y su correspondencia con el cuerpo.

Técnicas de estimulacidn de puntos reflejos en las manos.

Aplicaciones terapéuticas de la reflexologia de la mano para el alivio del dolor y el bienestar general.
Practicas de reflexologia de la mano en parejas (tedrico-practico).

Mddulo 4: Reflexologia de la Espalda (10 horas)

Zonas reflejan en la espalda y su conexidn con los érganos y sistemas del cuerpo.



Técnicas de identificacién y tratamiento de puntos reflejos en la espalda.
Aplicacidn de la reflexologia de la espalda en el manejo del dolor y la relajacion muscular.
Practicas de reflexologia de la espalda en parejas (tedrico-practico).

Moédulo 5: Tratamiento para el Dolor (5 horas)

Enfoques holisticos para el manejo del dolor.

Integracidn de la reflexologia en el tratamiento del dolor agudo y crénico.

Estrategias complementarias para potenciar los efectos analgésicos de la reflexologia.
Practicas de técnicas especificas para el alivio del dolor (teérico-practico).

Practicas Independientes (25 horas)

Los participantes llevardn a cabo practicas supervisadas por un instructor o mentor designado.
Registro y seguimiento de casos de pacientes reales o simulados.

Elaboracién de informes de progreso y evaluacién de resultados.

Sesiones de retroalimentacion y discusién sobre las experiencias practicas.

Recursos adicionales:

Conferencias recomendadas:

"Reflexologia: El arte del masaje reflejo en los pies" de Hanne Marquardt.
"Reflexologia: Guia practica del masaje reflejo en las manos" de Marisa Perniola.
"Reflexologia: Teoria y practica” de Barbara y Kevin Kunz.

Videos instructivos sobre técnicas de reflexologia avanzada.

Acceso a plataformas en linea para précticas virtuales y discusion de casos.

Al finalizar el curso, los participantes habran adquirido habilidades avanzadas en la aplicacién de la
reflexologia podal, de la mano, de la espalday en el tratamiento del dolor, permitiéndoles incorporar
estas técnicas en su practica profesional con un enfoque holistico y basado en evidencia cientifica. .



